
《令和７年度 嗜好調査・食事調査アンケート結果報告》 

 

回収率 １００％ 

 

先日、実施いたしました嗜好調査・食事調査アンケートにご協力いただきまして 

本当にありがとうございました。集計結果が出ましたのでご報告させていただきます。 
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３．朝食は主に何を食べていますか。 

１位：パン（食パン、菓子パン等）  ２位：ごはん、おにぎり  ３位：果物（バナナ等）   

４位：ヨーグルト  ５位：汁物（みそ汁・スープ）  ６位：卵料理（卵焼き・目玉焼き等） 

７位：納豆・納豆ご飯  ８位：ウインナー・ハム等  ９位：麺類（ラーメン・うどん） 

   その他・・・ヤクルト、牛乳、ｺｰﾝﾌﾚｰｸ、もち、ドーナツ、チーズ、おかし  など 

ない ９５％

ある ５％

アレルギーの有無

ない ９9%

ある 1%

医療機関などの治療の有無

飲める 96%

飲めない 4%

牛乳について
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数 68 45 22 9 5 2 1 1 1 1 1

1%

1%

5%

94%

週に１～２回

週に３～４回

週に５～６回

毎日食べる

２．朝食を食べる頻度

１．食事中又は食後の飲み物 

 

４．毎日食べる以外の理由 

◇食欲がない       ６２% 

◇家族が食べない    １３% 

◇朝と昼を一緒にするため  ２５%  



 

５． 好きな献立 

１位：唐揚げ  ２位：カレー  ３位：うどん  ４位：ハンバーグ  ５位：ラーメン   

６位：みそ汁  ７位：シチュー、そぼろ丼  ８位：麺類、納豆ご飯、おにぎり   

その他・・・オムライス、煮物、焼き魚、お好み焼き、パスタ、ポテト、とんかつ、ﾐｰﾄﾎﾞｰﾙ、グラタンなど 

 

６． 嫌いな献立 

１位：野菜、サラダ、野菜炒め     ２位：魚（焼き魚等）   

３位：卵料理、シチュー、グラタン   ４位：麺類         

その他・・・麻婆豆腐、カレー、ピーマンの肉詰め、酢の物、白ご飯、きびなごのから揚げ   など 

 

 

その他・・・じゃがりこ、かっぱえびせん、パン、ビスケット、バナナ、ボーロ、 

ﾎﾟｯﾌﾟｺｰﾝ、パンケーキ、あめ、おにぎりせんべい、ビスコ、プリンア・ラ・モード など 

 

７． お子さまの食生活で困っていること 

・早食い   ・あまり噛まない  ・食べムラ   

  ・帰宅後、お菓子をほしがる  ・ミルクを欲しがる 

・一品ずつ食べる  ・野菜が苦手  ・食べている最中に立ち上がろうとする 

・食具の使い方がまだうまくできない  ・口にたくさん入れこんでしまう 

・食後にお菓子を食べたがる  ・歩き回る  ・嫌いなものは投げる 

・好きなものしか食べない  ・嫌いなものは意地でも食べない  ・気分で食べない 

・朝ごはんをあまり食べない  ・園での完食が少ない  ・野菜を食べてほしい 

・食が細い  ・麺類ばかり食べる  ・食べる量が多い  ・好き嫌いが多い 

 ・じっとしていない  ・魚が苦手  ・子どもの好きな味付けが 

  上手くできない  ・味の濃いものの方を好む  ・食べるのが遅い 

・苦手なものが多い  ・野菜を食べない  食の偏りがある 
 

 

 

皆様からのたくさんのご意見、ご要望を聞かせていただきまして本当にありがとうございます。 

様々なご意見で至らない点、改善点等、確認させていただきました。 

貴重なご意見を参考に今後、活かしていけるようにしたいと思います。 

子どもたちが楽しい雰囲気の中、安心して食べられるように子供たちの成長を考えた 

献立を作成し、子どもたちに喜んでもらえるように調理、提供していきたいと思います。 
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給食室では、安全面を配慮し、子どもたちの声を聞きながら対応していきます。 

毎月の献立表にレシピも載せていますのでご家庭で少しでもお役に立てたら嬉しく 

思います。季節の食材も取り入れて献立に反映してきたいと思います。 

子どもたちの「今日の給食、全部食べたよ」や「お野菜も食べられたよ」、「おかわりしたよ」 

など楽しそうに話してきてくれます。 

給食室でも衛生面、体調管理には十分、留意していきます。 

今後ともよろしくお願い致します。 

     


